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Stress er blevet en folkesygdom. Medarbejdere møder i hemmelighed på arbejde om
søndagen, går til coach, psykolog og fitness for at følge tidens krav. Masser af mennesker går
ned med stress. Hvad er det, der sker?

OVERLOAD er et moderne korværk, der består af nykomponerede sange om fortællinger og
situationer fra vores arbejdsliv. Alt sammen med udgangspunkt i interviews med kommunalt
ansatte i Odense. 

Odense Teater har talt med en række fynboer, som har ramt stress-muren. Ud fra deres
historier har instruktør Liv Helm og komponist Matilde Böcher skabt en moderne fortælling.
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