MEDITATION, RITUEL BEVAGELSE OG STEMME

Fysisk traening
Af Forsggsstationen

MEDVIRKENDE

Lotte Faarup, @yvind Kirchhoff, Angelina Watson

Med denne treening far deltagerne mulighed for at prave kreefter med zen-inspireret meditation,
Masai-hop til afrikansk trommemusik samt parvise andedreetsgvelser og individuelt
stemmearbejde.

Traeningsdagene er arrangeret af skuespiller @yvind Kirchhoff, der er kunstneriske leder for
Forsggsstationen, i samarbejde med Angelina Watson, som er skuespiller og underviser i
stemmetraening.

INFO

Spilleperiode: 15. juni 2015 - 18. juni 2015

Antal opfarelser: 4

Malgruppe: Ung- og voksenforestilling

Varighed: 3 timer med pause

Seeson: 2014-15

Type: Stationger produktion. Eget stationzert arrangement
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