
KUNSTEN AT VÆRE LYKKELIG
50 gode råd til en tålelig tilværelse
Af Betty Nansen Teatret

URPREMIERE
06-02-2019 - 15-03-2019

© Catrine Zorn

MEDVIRKENDE
Nicolai Dahl Hamilton, Anders Mossling, Ena Spottag
Den tyske filosof og evige pessimist Arthur Schopenhauer efterlod sig ved sin død et
manuskript, der skulle vise sig at være en form for selvhjælpsbog. Som forestillingens instruktør
og dramatiker Rune David Grue konstaterer: Man skal forestille sig en selvhjælpsbog skrevet af
æslet fra Peter Plys. Man skal ikke regne med at læse om hverken sjæleoptimering eller at
finde nøglen til uforløste og helt unikke potentialer. At leve lykkeligt kan kun betyde at leve
mindst muligt ulykkeligt. 

På Betty Nansen er det mistrøstigt og meget morsomt teater fra bunden af sindet. Lige til at
bære.

INFO
Spilleperiode: 6. februar 2019 - 15. marts 2019 - Urpremiere
Antal opførelser: 23

Målgruppe: Ung- og voksenforestilling - Aldersgruppe fra 14 år
Sæson: 2018-19
Type: Stationær produktion. Eget stationært arrangement

Skuespil og dramatik -
Moderne dramatik

Spillested

Edison, Anneksscenen
Arrangør
Betty Nansen Teatret

Producent
Betty Nansen Teatret

Dramatiker
Dramatiseret af Rune David Grue frit

Oversætter
Dansk oversættelse Hans Christian Fink

Instruktør
Rune David Grue

Scenograf
Marie Rosendahl Chemnitz

Kostumedesigner
Marie Rosendahl Chemnitz


