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Janni Popp Mglgaard, Theresa Carlsen, Thomas Smith, Malene Skjold Anders Leth Jensen
Hjertet hamrer, kroppen sitrer, der er en uforklarlig trykken for brystet og du har allerede graedt

tre gange i dag. Er det al den kaffe? Er det fordi du naermest ikke har sovet i to uger? Er det

fordi du droppede din halve times healende, mindfulness-yoga i gar? Traenger du maske bare til

at trykke lidt p& stresspglsen?

Stresspglsen undersgger gennem fysik og komik, hvordan stress fgles, behandles og

bagatelliseres. Stresspglsen udarbejdes i et abstrakt rum, hvor forskellige scenarier af stress

udspiller sig. Det er en fysisk forestilling med enkelte tekster, hvor stgrstedelen stammer fra

interviews med tidligere stressramte. Forestillingen er skabt gennem devising.

INFO

Spilleperiode: 7. maj 2019 - 9. maj 2019 - Repremiere
Antal opfarelser: 6

Malgruppe: Ung- og voksenforestilling - Aldersgruppe fra 13 ar
Varighed: 55 minutter uden pause

Saeson: 2018-19

Type: Turne produktion. Dansk turne-arrangement



