
STRESS ER ALLES ANSVAR
Lecture-Performance
Af Limfjordsteatret

REPREMIERE
26-05-2019 - 28-05-2019

© Majken Larsen Popp

MEDVIRKENDE
Sune C. Abel, Tanja Gudiksen
Et anderledes seminar, der henvender sig til virksomheder, lærerkollegier, kommunale
forvaltninger, kontorfællesskaber – kort sagt arbejdspladser i alle afskygninger. 
Kan stress ramme os alle?
Hvad sker der i hjernen og kroppen, når vi bliver ramt?
Hvordan påvirker det den stressramte, kollegerne, chefen og familien derhjemme? 
Og hvad kan vi gøre for at hjælpe?
"Stress er alles ansvar” er skabt som en performance-lecture, der kombinerer scenekunstens
virkemidler og ekspertens vidensdeling. 
Seminaret kan bruges som fælles afsæt til at sætte fokus på stresspolitikken på
arbejdspladsen.

INFO
Spilleperiode: 26. maj 2019 - 28. maj 2019 - Repremiere
Antal opførelser: 3

Målgruppe: Ung- og voksenforestilling - Aldersgruppe fra 16 år
Varighed: 1 time og 30 minutter uden pause
Sæson: 2018-19
Type: Turne produktion. Dansk turne-arrangement

Spillested

Blaagaard Teater, Blaagaard
Teater
Arrangør
Blaagaard Teater

Producent
Limfjordsteatret

Dramatiker
Sune C.Abel

Instruktør
Gitta Malling


