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I »Min krop – dit blik« overlader vi scenen til forskellige kroppe. Vi undersøger, hvordan
kroppene egentlig ser ud, hvem der er inde i dem og hvilket stof, de er gjort af. Hvordan
påvirkes kroppen af andres blikke, af idealer, forestillinger, sprog og sociale medier? Er vi vores
krop eller er vi den andens blik? Vi bliver klogere på det, der er med til at skabe og definere
vores selvbillede og billeder af andre. Og alt det, der er med til at forstærke, forskyde og
forvrænge vores syn på vores egne kroppe og andres.

»Min krop – dit blik« er en iscenesat og sanselig dokumentar om krop, identitet og selvværd
med udgangspunkt i interviews med unge i alderen 13-19 år.
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