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Kirstine har beskaeftiget sig med bevaegelse det meste af sit liv. Farst med ballet, som

hun begyndte at traene som 6-arig, og siden med moderne dans, da hun gik pA Rambert

School of Ballet and Contemporary Dance. | 1999 tog hun sin fgrste klasse i ashtanga

yoga — og lige siden har yogaen fulgt Kirstine. | dag traener Kirstine primeert ashtanga

yoga, men lader bade sin egen treening og undervisning inspirere af anusara og iyengar

yoga.
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