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Mad er fantastisk. Vi elsker mad. Det er stor kærlighed. Vi tænker på mad, vi taler om mad, vi
handler, koger, steger, spiser. Aldrig er der f.eks. blevet lavet så meget mad på tv – men hvad
ved vi egentlig om den mad, vi spiser? Og hvor meget af det, vi ved, er bare noget, vi har hørt?
Pålæg er et poetisk og humoristisk portræt af fire danskere, der fylder sig med alt fra rullepølse
til reality shows. Mange emner kommer på bordet: sult, brøndkarse, takt og tone, feta, Afrika,
opkast, sex, kødsved og meget mere, mens flere og flere mentale deller kommer i spil. Det er
ikke altid kønt, men ofte er det underholdende - og så er der plads til en dans ind imellem.
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