
MEDITATION, RITUEL BEVÆGELSE OG STEMME
Fysisk træning i en kunstnerisk kontekst
Af Forsøgsstationen

© Øyvind Kirchhoff

MEDVIRKENDE
Lotte Faarup, Øyvind Kirchhoff, Angelina Watson

I workshoppen får deltagerne mulighed for at prøve kræfter med zen-inspireret meditation,
Masai-hop til afrikansk trommemusik samt parvise åndedrætsøvelser og individuelt
stemmearbejde. 
Workshoppen er arrangeret af skuespiller Øyvind Kirchhoff og instruktør Lotte Faarup, der
begge er kunstneriske ledere for Forsøgsstationen, i samarbejde med Angelina Watson, som er
skuespiller og underviser i stemmetræning.

PUBLIKUMSINFORMATION
Ung- og voksenforestilling
Målgruppe: Ung- og voksenforestilling
Varighed: 3 timer med pause
Forestillingstype: Indendørsforestilling, Stationær produktion
Sæson: 2014-15

TEATRETS STATUS
Godkendelser i henhold til lov om scenekunst
Driftstøtte fra Statens Kunstfonds Projektstøtteudvalg (§18) - tidl. Statens Kunstråds

Producent
Forsøgsstationen

Manuskript
Lotte Faarup. Øyvind Kirchhoff og

KONTAKT

Postadresse

Forsøgsstationen

Sønder Boulevard 81

1720 København V

Danmark

Telefon
38793828

Email
forsoegsstationen@gmail.com

CVR
32184243

PRODUKTIONENS STATUS
Produktionens oprindelsesland: Danmark
Egen produktion



VEJLEDENDE FORESTILLINGSPRISER - ex. moms
TILSKUERE
Fuld pris

Turnespecifikationer


