STRESS ER ALLES ANSVAR
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Et anderledes seminar, der henvender sig til virksomheder, leererkollegier, kommunale
forvaltninger, kontorfeellesskaber — kort sagt arbejdspladser i alle afskygninger.

Kan stress ramme os alle?

Hvad sker der i hjernen og kroppen, nar vi bliver ramt?

Hvordan pavirker det den stressramte, kollegerne, chefen og familien derhjemme?

Og hvad kan vi ggre for at hjeelpe?

"Stress er alles ansvar" er skabt som en performance-lecture, der kombinerer scenekunstens
virkemidler og ekspertens vidensdeling.

Seminaret kan bruges som feelles afseet til at seette fokus pé stresspolitikken pa
arbejdspladsen.

Vi starter processen sammen, sa | allerede er godt i gang, nar | gar ud af dgren.

PUBLIKUMSINFORMATION

Ung- og voksenforestilling

Malgruppe: Ung- og voksenforestilling - Aldersgruppe fra 16 ar
Varighed: 2 timer og 30 minutter uden pause
Forestillingstype: Indendgrsforestilling, Turne produktion
Saeson: 2017-18

TEATRETS STATUS

Godkendelser i henhold til lov om scenekunst
Egnsteatre (815)

PRODUKTIONENS STATUS

Produktionens oprindelsesland: Danmark

Egen produktion

Journalnummer i Kulturstyrelsen: ETT

Stgtteordninger

Produktionen er godkendt under Refusionsordningen for bgrneteater og opsggende teater i
Produktionen er godkendt til Formidlingsordningen ("Billetkgbsordningen™) i seeson 2017-18

PREMIERE

Producent
Limfjordsteatret

Instruktar
Gitta Malling

KONTAKT

Postadresse
Limfjordsteatret
Limfjordsvej 97
7900 Nykgbing M
Danmark

Telefon
97710515

Email

mona@limfjordsteatret.dk

CVR
13307245



VEJLEDENDE FORESTILLINGSPRISER - ex. moms

TILSKUERE 20 120
Fuld pris 8250 15000
Pris v/refusion 4125 7500

Turne og spilleperioder
15-01-2018 - 20-01-2018

Turnespecifikationer

Spilleareal: 15m x 10m x 2,5m (BxDxH)
Opstillingstid: 1,5 timer og 30minutter
Nedtagningstid: 1 time

Tekniske specifikationer

230V
Markleegning

Bemanding og teknikerhjeelp

Hjeelp til indrykning
Hjeelp til nedtagning
Hjeelp til udbaering



