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Fire piger med vidt forskellige baggrunde bor på børnehjemmet Himmelbjergpigehjemmet.
Fælles for dem er savnet efter ”et rigtigt hjem”.
En tragisk hændelse sætter skub i handlingen og gør pigernes længsel efter et hjem stærkere
end nogensinde. De klatrer på tunge jernsenge i sovesalen, spionerer på Hesten, føler sig
flyvende lette på gyngen og finder et fristed i hulen, hvor de lægger hemmelige planer.

Mælkebøttereglementet er en fortælling om at gå fra mismod og håbløshed til mod og
håbefuldhed. Det rigide og undertrykkende reglement, som hersker på børnehjemmet, bliver til
sidst redefineret af pigerne, som skriver Mælkebøttereglementet i frisættelsens navn.
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