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Er ensomhed en følelse? Eller måske en tilstand? En grundlæggende præmis i livet? 
Måske er det for dig alt det ovenstående, måske er det ingen af delene. Det er svært at
beskrive den som værende én bestemt ting, fordi vores alles sociale behov er forskellige, men
selvom det varierer fra menneske til menneske, så kender vi den alle. 

C:NTACT giver scenen til en række forskellige unge, der er så modige, at de tør sætte ord på
noget, som de fleste af os foretrækker at fortie. De sætter ord, lyd og billede på noget
grundlæggende menneskeligt, og lader på den måde os andre blive klogere på os selv, på
vores næste, og på hvilket samfund, vi egentlig ønsker os og stræber efter.
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