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En animationsteaterforestilling om et menneskes depression, set og oplevet indefra.  
En sort komedie om ”Mig” og en årelang depression, hvortilværelsen forsvinder trin for trin.En
følelse af afmagt og håbløshed, hvor dagligdagen ikke længere findes som en mulighed. ”Mig”
får angst. ”Mig” indlægges på mors køkkengulv. Mor kan ikke forstå, hvorfor ”Mig” ikke bare kan
sætte sig op på en stol. 
Vi følger ”Mig” til absurde konsultationer hos sygeplejersken, lægen, psykologen og
psykiateren. 
Sophie Zinckernagel skriver ud fra egne erfaringer med depressionens væsen. ”Allerdybest
nede” er et fabulerende og magisk dukketeaterunivers med motiverende energiske engle og
sortsynets dæmoner.
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