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Selvom Ønskebarnet for længst er blevet voksen, er Ønskebarnet mere fucked up end
nogensinde. Alle forsøg på selvomsorg, robusthed og grænsesætninger har slået fejl, og og
vejen til at kappe navlestrengen virker uendelig.
 
Alligevel begiver Ønskebarnet sig af sted gennem sin angstfyldte og fragmenterede virkelighed
for at konfrontere Urtraumet, og får undervejs tvivlsom hjælp af både Ammen og Julemanden. 

Ønskebarnet er parat til at prøve ALT, der skal til for at få det bare lidt bedre, og hiver godt med
blandet ned fra selvhjælpshylderne. Hvis bare Ønskebarnet kunne slippe fortiden og lære at
elske sig selv som utilstrækkelig...
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